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Uvodni slovo Feditelky

Vitam Vas na strankach vyrocni zpravy. Vanoce jsou pry¢, do dalsich daleko, jesté 312
dni ©. Vzhledem k tomu, Ze nemame zadné vano¢ni prazdniny, plynule jsme piesli ze dne na
den do nového roku a pokratujeme ve své kazdodenni praci. Opét nas cekd ohlédnuti za
loniskym rokem, bilancovani a povinné vyplnovani statistik za uplynuly rok, ktery nam ub¢hl
snad je§té rychleji nez ty piedeslé. Cim to asi je?

Ani jsme nestacili po svatcich poradné vydechnout, a uz jsme pokracovali v piestavbé
tiilizkovych pokoji na jednolizkové a dvoultzkové. Za plného provozu, kdy bylo nutno
nejprve prest¢hovat obyvatele a jejich osobni véci, vSude se prasilo, hluk sbijecek, vrtacek a
dalsiho naradi se rozléhal po celém domové, byla prace pro nds vSechny narocna. O to
radostnéji pak pracovnici v socialnich sluzbach s jejich vedouci stéhovali do novych, Cistych
pokojickl obyvatele zase zpét. Velky kus prace musely odvést také pani uklizecky.

Potom pfisly na fadu kancelédfe, kde bylo také nutno vysté¢hovat nabytek, zapravit
spoustu kabeli do podlahy, vymalovat (od otevieni domova nebyly kancelafe malovany),
uklidit, a vSe zase nast€hovat zp¢t.

S 1étem také pftislo sklizeni Grody z nasi rozlehlé domovské zahrady. Nejprve jsme
trhali rybiz, nasledovaly ryngle, mirabelky, $vestky, jablka, hrusky a nakonec ofechy. Urodu
pak postupné zpracovali obyvatelé a zaméstnanci pro dalsi vyuziti ve stravovacim provozu.

Pak uZ nésledovaly véci piijemnéjsi. VSichni jsme se t¢Sili na otevieni nové zahrady
pfed domovem, kterou ndm zbudovali zaméstnanci mistnich firem z finan¢nich prostfedkt
Obce Slavkov. Vybalovali jsme a instalovali pojizdné truhliky, zahradni nabytek, zasadili
kvétiny, byla dokonCena upravu terénu, natazena uzitkovd voda ze studny, instalovany
zasuvky do pergoly, nechybé€ly ani sluzby TOI TOI. A pokud to pocasi dovolilo, travili zde
obyvatelé domova i navstévnici volny ¢as az do chladnych podzimnich dnii. Také ptivodni
mobilidf zahrady dostal ,,novy kabat.“ Byly zrenovovany vSechny ptivodni zahradni lavicky i
altan, ktery vypada jako novy.

Rovnéz opadané venkovni omitky se ndm podafilo opravit. Z velké casti byly
zrenovovany i povrchy zidky pred domovem a poskozeny asfaltovy povrch pfed vchodem
domova. Vedle zidky byly zabudovany Zzlabky tak, aby protékajici voda déale zidku
nepodmacela. Zrenovovano bylo rovnéZ zabradli na venkovni terase. Také markyza na terase
zafi novotou.

S nastavajicim zimnim obdobim jsme museli zazimovat zahradni mobiliaf, truhliky
s muskaty 1 velké kvétinace. Do vyroby vanocni vyzdoby domova se zapojili jak obyvatelé,
tak zaméstnanci domova. Jako kazdoro¢né, ani tentokrat nebylo vyjimkou, ze vyzdoba se ndm
naramné povedla. Poprvé jsme rozsvitili v na8i zahrad¢ vanoc¢ni strom, ve vstupni hale zafil
velky novy betlém, ktery vyrobila nase nejstarSi obyvatelka domova spolu s aktiviza¢ni
pracovnici, do tmy zafilo i nové venkovni osvétleni terasy....

Pamatovali jsme také na nové vybaveni domova. Nékteré pokoje byly vybaveny
postelemi s elektricky ovlddanym polohovanim, mobilnim signalizacnim zafizenim,
antidekubitnimi matracemi a mobilnimi zasténami na ochranu soukromi obyvatel. Ve
spoleCenské mistnosti mame nové pohodlné zidle, pan udrzbai dovybavil dilnu dal§im
nafadim, stravovaci provoz se mize pochlubit novym nadobim a moderni myckou,
pradelensky provoz novymi prackami a Zehlickou, v kancelafich novou technikou....

Pfi celoro¢nim naro¢ném provozu poskytované socidlni sluzby, bohaté¢ aktivizacni
¢innosti a administrativni zatézi jsme toho stihli docela dost. I v nésledujicim roce
pokracujeme stejnym tempem, a co jiz jsme stihli zbudovat nového, o tom se doctete zase za
rok.

Mgr. Pavla Zaludové
feditelka



I. PFredmét Cinnosti, poslani, cile a okruh osob, jimZ poskytujeme
socialni sluzbu

1.1 Predmét Cinnosti

Pfedm¢ét Cinnosti je vymezen ziizovatelem Obci Slavkov ve ziizovaci listin€ ze dne 23.
3. 2005 s ucinnosti od 1. 7. 2005 a dodatky ¢. 1, 2, 3 a 4 ke zfizovaci listing.

Hlavnim tcelem zrizené organizace je poskytovani pomoci a podpory fyzickym
osobam v nepriznivé socidlni situaci prostiednictvim socialnich sluZeb pro obCany obce
Slavkov a ptilehlého okoli.

Piredmét ¢innosti: Zakladnim predmétem ¢innosti je poskytovani socialnich sluZeb podle
§ 49 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach — domovy pro seniory.

Registrace sluzby: pod ¢. j. MSK 195737/2007, ze dne 19. 12. 2007

Identifikatory: 7651821 (domovy pro seniory),

Statutarnim organem organizace je reditelka, kterou jmenuje a odvolava Rada Obce
Slavkov. Reditel je také ze své ¢innosti odpovédny Radé obce, starostovi, zastupitelstvu.
Reditelka jedna jménem organizace samostatné a podepisuje pisemnosti za organizaci.

Pobytova socidlni sluzba obsahuje podle § 49 ,,domovy pro seniory“ tyto zakladni
¢innosti:

poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

pomoc pii zvladani béznych ukonti péce o vlastni osobu

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

aktivizacni ¢innosti

socialné terapeutické ¢innosti

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstardvani osobnich zaleZitosti.

e

1.2 Poslani

Poslanim Domova pro seniory Seniorcentrum Slavkov je zajistit celoro¢ni
pobytovou sluzbu seniorim ze Slavkova a okoli, ktefi z divodu snizené sobé&stacnosti a
dlouhodobého nepiiznivého zdravotniho stavu nejsou schopni Zit ve svém domacim prostiedi.
Senioriim nabizime socialni sluzbu v diistojném prostfedi, v pratelské atmosfére Domova
s mensi kapacitou. Pfi poskytovani sluzeb klademe diraz na individualizovanou podporu a
péci pii zvladani béZnych dennich ¢innosti, podporu pii udrZzovéani rodinnych kontaktl a
aktivni vyuzivani volného €asu se spoleCenskym a kulturnim vyzitim.

1.3 Cile sluzby

+ udrzeni dané miry sobé&stacnosti uzivatele po co nejdelsi dobu (sobé&staénost v riiznych
oblastech)

harmonie v mezilidskych vztazich uZivatele

udrzeni ¢i navazani vztaht s blizkymi osobami uzivatela

aktivni prozivani volného Casu, u€¢ast na kulturnich, spolecenskych a duchovnich akcich

ekt



+ propojeni vefejného Zivota s Zivotem v Domové€, navazani na vefejné sluzby v obci —
vyuziti dalSich zdroj v obci — kadetnice apod.

Vyhodnocovani cili se provadi jednou vroce. Méfitka naplnéni cili jsou upravena ve

standardu ¢. 15.

1.4 Okruh osob, kterym je sluzba urcena

Cilovou skupinu tvoii mladsi a starSi seniofi (65 let a vice) se snizenou sobé&stacnosti
zejména z diivodu veéku, a nepfiznivym zdravotnim stavem, ktefi nejsou schopni zit ve svém
pfirozeném domacim prosttedi a potiebuji uplnou nebo ¢astecnou podporu a jsou zavisli na
pomoci jiné fyzické osoby.

1.5 Okruh osob, kterym sluzba neni ur¢ena

Domov pro seniory Seniorcentrum Slavkov miiZze odmitnout poskytovani socialni sluzby,

pokud:

+ neposkytuje socialni sluzbu, o kterou osoba 74d4, a to i s ohledem na vymezeni okruhu
osob v registru poskytovateld socialnich sluzeb,

+ nema dostate¢nou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby, o kterou osoba zada,

#+ zdravotni stav osoby, kterd zada o poskytnuti pobytové socidlni sluzby, vyluuje
poskytnuti takové socialni sluzby,

% 0sob¢, kterd 74da o poskytnuti socialni sluzby, vypovédél v dobé kratsi nez 6 mésici pred
touto zadosti smlouvu o poskytnuti téze socialni sluzby z divodu poruSovani povinnosti
vyplyvajicich ze smlouvy.

Domov pro seniory Seniorcentrum Slavkov neposkytuje socialni sluzbu, pokud:

+ zdravotni stav zdjemce vyzaduje poskytnuti Gistavni péce ve zdravotnickém zafizent,

#+ zdjemce neni schopen pobytu v zafizeni socidlnich sluzeb z divodu akutni infekéni
nemoci,

#+ chovani zdjemce by zdivodu duSevni poruchy zdvaznym zpisobem narusovalo
kolektivni souZiti.

-

Pohybova skladba ,, Stétisﬁka “



I1. Socialni péce a sluzby

2.1 Obyvatelé

2.1.1 Skladba uZivateld’
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Pocet a skladba klientli se neméni. Struktura je dana poctem pokoji a pislusnych lazek.

Vékové kategorie
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! Ke konci roku 2018 bylo v nagem domové 31 klientii z celkovych 32 z divodu umrti klienty dne 29. 12. 2018.
Nastup nového uzivatele byl uskute¢nén v mésici lednu 2019.
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2.1.2 Pohyb Kklienti

Pohyb klientt
50 a4
40 38 38 m pocet klient(
30 M pfijati
20 1 odedli
umrti

10

M sluzba poskytnuta celkem

k 31.12.2016 k31.12.2017 k31.12.2018

V ptipad€ z4jmu o ptihlaseni obyvatele k trvalému pobytu v Seniorcentru je podana
zadost mistné prislusnému méstskému uradu.
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Trhani a prebirani rybizu

2.2 Socialni péce a sluzby
2.2.1 Usek pFimé péce

Stejné jako v predchozich letech, i v tomto roce jsme veskery svij ¢as a energii
vénovali zlepSovani a zkvalitiovani poskytovanych sluzeb. Zavadéni metodickych postupt,
standardi a smérnic je zdlouhavy a nikdy nekoncici proces, je proto velmi dulezita aktivni
spoluprace celého kolektivu. Sjednocovanim pracovnich postupil jsme se v predchozich letech
snazili o efektivnéjsi praci zejména s dokumentaci klienta a diky aktivnimu zapojeni vSech
zamé&stnancl jsme dosahli efektivniho vyuziti doby pii praci s klienty (v rdmci individudlni
péce, rehabilitace, individualni aktivizatni péce). Vzhledem k pokracujici demografické
situaci a narUstajicim disledkiim civilizacnich onemocnéni jsou stale Cast&ji pfijimani
zadatel¢ s vyrazné omezenou mobilitou, riznymi formami demence ¢i bez zézemi. Tyto
skutecnosti maji vliv na zvySujici se naroky na materidlni 1 prostorové vybaveni prostor
domova a také na personal a rozsah jim poskytované pomoci a péce.

V disledku uvedenych skutecnosti se snazili doplnit kvalitni vybaveni, které odpovida
potfebam uzivatelti a napomaha zlepsit pracovni podminky. I v tomto roce jsme pokracovali
ve vybaveni pokojii — byly zakoupeny nové elektrické polohovaci postele, antidekubitni
matrace, lizkoviny, mobilni jidelni stolky ¢i mobilni zastény zajistujici soukromi klientd.
Vzhledem k jiz zminéné narocnosti péce, byl zakoupen druhy elektricky zvedik vcetné
piislusenstvi, ktery hojn¢ vyuzivdme pii manipulaci se zcela imobilnimi klienty ¢i klienty
s vétsi hmotnosti. Zvedak pouzivdme také pii zvedani klientii po padech ¢i presunu do
sprchového lehatka nebo vany. Byly pofizeny nové pomiicky pro manipulaci a polohovani
klient, pomiicky pro podporu sobésta¢nosti klienti pri jidle a piti (mobilni servirovaci
stolky, hrnicky s ergonomickymi ousky).



2.2.2 Kapacita zarizeni

Ubytovani - pokoje
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Materialné technicky standard pro domovy pro seniory uvadi:

Standardem jsou jednoliizkové a dvoultizZkové pokoje. Pokoje nesmi byt priichozi. V roce
2018 byly stavebnimi apravami rozd&leny 3 3lazkové pokoje na 11izkové a 2ltzkové. Zadny pokoj
neni jiz 31azkovy. Z prichoziho pokoje jsme vybudovali archiv.

2.2.3 Uhrady za pobyt v domové

Mési¢ni uhrada za pobyt v DPS zahrnuje:
a) poskytnuti ubytovani:

1. ubytovani a sluzby s bydlenim spojené — el. energie, topeni, tepld a studend voda,
moznost vyuZiti internetu, pfipojeni k digitdlnimu televiznimu vysilani, moZnost
vyuzivani radiopfijimace, varné konvice, lednicky a televizoru na pokoji, opravy a
malovani, sluzby, v§eobecny material, odpisy, mzdy a odvody z mezd,

2. uklid, prani a drobné opravy lozniho a osobniho pradla a oSaceni, Zehleni,

b) poskytnuti stravy:

1. zajisténi celodenni stravy odpovidajici veéku, zasadam racionalni vyzivy a potiebam

dietniho stravovani v rozsahu 5x denn¢, diabetici 6x denné.

Podle vyhlaSky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zdkona o
socialnich sluzbéach, ¢ini maximalni vySe thrady za ubytovani v domovech pro seniory
210 K¢ denné za poskytnuti ubytovani a 170 K¢ denn¢ za celodenni stravu.

Obyvatelé Seniorcentra Slavkov platili v roce 2018 v priméru 81 % maximalni ¢astky
stanovené vysSe uvedenou vyhlaskou za ubytovani a 82 % za stravu.



Uhrady za poskytovani ubytovani a stravy — denni sazby

Ubytovani Strava Strava Iden celkem 1 den
| DEN denné normalni diabeticka strava celkem
(raciondlni) normalni strava
diabeticka
Jednoltizkovy | cp 140 K¢& 150 K¢& 315 K¢& 325 K&
pokoj
DVO;&EIJ.‘OVY 165 K& 140 K& 150 K& 305 K¢& 315 K¢

Uhrady dle po¢tu dni v mésici — normalni strava

CENAZA | Ilizkovy | 2 lazkovy

1 MESIC pokoj pokoj
;4863115 8.820 K& | 8.540 K&
ygéjril"i 9.135 K¢ | 8.845 K&
gf)éjifi 9.450 K& | 9.150 K&
xejfl 9.765 K& | 9.455 K&

Uhrady dle poétu dni v mésici — diabeticka strava

CENAZA 1 luzkovy 2 luzkovy

1 MESIC pokoj pokoj
Meésic ” »
28 dni 9.100 K¢ 8.820 K¢
Mg¢ésic v «
29 dni 9.425 K¢ 9.135 K¢
Meésic 9 9
30 dni 9.750 K¢ 9.450 K¢
Mésic 10.075 K& | 9.765 K&
31 dni

UZivateli zGstava po zaplaceni thrady za ubytovani a stravu min. 15 % z jeho pfijmi podle
ustanoveni § 73 odst. 3 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.
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H vyse nedoplatkl za ubytovéni a
stravu v kalendafnim roce

Pramérny starobni diichod v Ceské republice &inil ke konci prosince 2018 12.395 K&. Celkem
14 uzivatell Seniorcentra, tj. 43,75 %, pobiralo diichod v roce 2018 nizsi nez pramérny.

Nedoplatky za ubytovani a stravu hradi klientim na zakladé¢ dohody rodinni ptislusnici.
K 1. 1. 2018 byly zvySeny dichody nasich obyvatel primérné o 471 K¢.

Jedné Kklientce byl priznan prispévek na Zivobyti a doplatek na bydleni v celkové ro¢ni
vysi 40.422 K¢ a rodinni prislusnici tak za cely rok 2018 doplatili na ziakladé dohody pouze 275

Ké.

2.2.4 Procentualni podil klienti na celkovych prijmech prispévkové organizace

| UZIVATELE DPS ) .

. STATNI UHRADY ZA OSTATNI PRIJIMY

ROK | ZRIZOVATEL | 1, rAcE UBYTOVANi A | PRIJMY Dps CELKEM
STRAVU, PnP*
2010 150 000 K¢ | 2 800 000 K¢& 5577 390 K& 1363454 K¢ | 9890 844 K¢
2015 600 000 K¢ | 3 095 000 K¢ 6486 153 K¢ 1432781 K¢ | 11 613 934 K¢
2016 570 000 K¢ | 3 095 000 K¢ 6 735 505 K¢ 1431 859 K¢ | 11 832 964 K¢
2017 700 000 K¢ | 4 237 000 K¢ 7 089 635 K¢ 1369 550 K¢ | 13 396 185 K¢
2018 550 000 K¢ | 5906 000 K& 7 675 635 K& 1 798 868 K¢ | 16 250 503 K¢
+320 000 K¢ | Prestavba pokoji

* ptispévky na péci
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4 000 000
2000 000

Naklady na platy zaméstnancu

11 047 930 K¢

9058 437 K¢

7 897 226 K¢

0
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8264 868 K¢
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Pfijmy rok 2015

5,16%

M zfizovatel
W statni dotace
m klienti Dps

I ostatni prijmy

Pfijmy rok 2017

5,23%

M zfizovatel
m statni dotace
m klienti Dps

I ostatni prijmy

Pfijmy rok 2018

5,36%

M zfizovatel
I statni dotace
m klienti Dps

I ostatni prijmy
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2.2.5 Socialni prace

V roce 2018 jsme plynule navazali na praci v predeslém roce. NaSim uzivatelim, ale
také ostatnim zajemctiim, zadateliim a rodinnym pfisluSnikiim poskytujeme zakladni socialni
poradenstvi a pomoc prii dojednavani riznych urednich zaleZitosti. Rovnéz jim
doporucujeme jiné sluzby, informujeme o narocich na davky apod. Nejcastéji feSime agendu
ptispévku na péci a jinych ddvek hmotné nouze, vyfizujeme nové obcanské prukazy, zmény v
dosilani diichodu, pfedplatné novin nebo vystavujeme riznd potvrzeni a hlaSeni pro
opatrovnicky soud. Nasim obyvatelim se snazime pomoci, jak nejlépe umime, dohledavame
platné a dulezité informace. Socidlni prace je vSak zejména o vztazich mezi lidmi, vzajemné
komunikaci, proto si s klienty povidame, zjiStujeme, co se jim libi, z ¢eho maji radost, co je
naopak trapi, v pfipad¢ potieby je vyslechneme a podpofime, zkontaktujeme s rodinou,
zajistime, co je potfeba. Doprovazime je na prochézky, vylety nebo napt. do obchodu, na
postu.

V ramci agendy prispévku na péci a dalSich socialnich ddvek pokracuje velmi dobra
spoluprace s Ufadem prace Opava, jehoZ pracovnici jsou vzdy velmi ochotni. S piibyvajicimi
1éty se samostatnost a sobéstacnost nasich klienti zhorSuje, proto jsme po vzajemné domluve
podali celkem 5 navrhil na zvySeni ptispévku na péci, vSechny byly uspésné. Dva zadatel€ si o
pfiznéni ¢i zvySeni piispévku na péci zazadali jiz pied piijetim do naSeho Domova, z toho
jedna zadost byla uspésna, na druhé rozhodnuti odvolaciho organu stale ¢ekame. V roce 2018
se tedy piispévek na péci zvysil u 6 osob.

Velkou cast socidlni prace stidle zahrnuje jednani se zajemci ¢i Zadateli o nami
poskytovanou socialni sluzbu. Rok 2018 tak byl opét pokracovanim v aktualizaci diive
podanych zadosti a vyfizovani zadosti nové doslych. Po cely rok probihala jednani a socialni
Setfeni se Zadateli a jejich blizkymi, &asto i opakovand. Zadosti je stile mnoho, ale bohuzel
nemuzeme vyhovét vSem. Pii pfijimani do naSeho Domova maji stale prednost Slavkovsti
obcané pti dodrzeni podminky sniZené sobéstacnosti a samostatnosti, zavislosti na jiné
fyzické osobé. Vroce 2018 byla pfijata jedna obyvatelka Slavkova, ostatni Slavkovsti
zadatel¢ (v aktudlnim poctu 27) méli a maji svou zadost podanou ,,do budoucna, co kdyby.*
Zajemcim se snazime vSe vysvétlit a spravné poradit. Bohuzel, Zzadatelé casto zadosti
opakované urguji, ale pfipadné zlepSeni ¢i vyieSeni své situace nam neoznami, coz nékdy
komplikuje proces pfijeti nového uzZivatele. Na§ Domov ma stale velmi dobré jméno a mnoho
zadatelll si pfeje, aby byli umisténi praveé u nas.

;)12)(:\];:; POCET ZADOSTI
NOVE ZAMIT- y o ZADOSTIV
ROK | PRIJATE NUTO NZEEZI\‘%;?' g OIDCEII?IA‘L(IS%H PORADNIKU Neakiu
ZADOSTI | ZADOST[!" e K31.12. Aktudlni -
SETRENI CELKEM amnt
CELKEM
2016 58 5 6 121 249 30 219
2017 53 4 4 70 254 34 220
2018 76 4 12 92 229 38 191
Tato ¢isla se kazdy mésic s noveé doslymi ¢i naopak vyfazenymi Zadostmi méni.

K evidenci Zadosti, ale i k samotné socidlni praci stale vyuZzivame informac¢ni systém
Cygnus 2. Ten ndm usnadniuje administrativni praci a pruzné reaguje na legislativni zmény a

1 o . TR TR il gy s " o
(1 (z divodu zdravotniho stavu nutno péci zajistit jinou formou socidlni sluzby — vétSinou domovy se zvlastnim rezimem),

(2]

(nebylo mozné provést socialni Setfeni z divodu umrti zadatele, nebo Zadatel zrusil zadost pted provedenim socialniho
Setfeni z dlivodu umisténi do jiného zatizeni nebo si podani zadosti rozmyslel).
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potieby kvalitng poskytovanych socialnich sluzeb. Systém ndm pomaha pii spraveé financnich
prostiedkli nasich obyvatel, pfi zpracovani mési¢niho vyuctovani, pii evidenci vykondvané
péce. Pomaha pti zpracovani statistik, slouzi k rychlému vyhledédvani informaci o uzivatelich i
zadatelich.

Stale nabizime vyptjcéku riznych kompenzacnich pomiicek. Tuto nabidku vyuzivaji
zejména obcané Slavkova. Kromé mechanickych invalidnich voziki, choditek, francouzskych
berli ¢i toaletnich zidli 1ze zaptjcit také mechanickou polohovaci postel. Vyptjcky probihaji
na zékladé smlouvy s pfesné danymi pravidly a cenou (30 K¢ — 300 K&/1 mésic).

Sociélni pracovnice spolu s vedouci pfimé péce a tfeditelkou Domova pokracovala
v aktualizaci metodik, pracovnich postupti a informaci, které jsou dulezité¢ a potiebné pro
poskytovani nasi socialni sluzby. Prace na téchto dokumentech je nikdy nekoncici proces a
musime reagovat na riizné legislativni zmény, doporuc¢eni Ministerstva prace a socidlnich véci
nebo Krajského uradu Moravskoslezského kraje. Informace ziskavame z riznych Skoleni,
konferenci, workshopi a diskusnich for, kterych socidlni pracovnice absolvovala za rok 2018
celkem 12. Potifebné informace nam poskytuje také Profesni svaz socidlnich pracovniki
v socidlnich sluzbach a Asociace poskytovatelll socialnich sluzeb, jejimiz jsme cleny. Stale
nas ¢eka spousta prace, vyzev a ukoll, které se postupné snazime spolecné zvladnout.

Webové stranky, které jsou v provozu od roku 2016, se velmi osvédCily a jsou
vyuzivany Zadateli, rodinnymi ptisluSniky naSich obyvatel i obyvateli Slavkova. Pravidelng
zde aktualizujeme informace o nasem Domov¢ a probihajicich akcich, zvetejiiujeme potiebné
dokumenty a také fotografie z aktivizacni ¢innosti.

T

Vﬂé do obchodniho domu Breda & I;VlnStézn, proéazka centrem Opavy
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2.2.6 Socialni podminky klienti

Pr¥izemi — pfizemni prostory jsou bezbariérové. Odtud do vSech poschodi jezdi vytah.
Ten nelze bez dalSich technickych Uprav pouzit k evakuaci osob. U hlavniho vchodu jsou
umistény postovni schranky pro vSechny uzivatele (uzivatelé ¢i jejich klicovi pracovnici maji
klice u sebe), orientacni tabule, stolek se Zidlemi, kvétiny. Vedle se nachazi mistnost pro
sluzby (probihaji zde sluzby pedikérky, kadetnice, kosmeticky), Satna zaméstnanci (soucasti
je socialni zafizeni). V ptizemi se dale nachézi jidelna spolu s prostory kuchynského provozu,
spoleCenskd mistnost s knihovnou, televizi a pocitaem s internetovym pfipojenim.
Spolecenskd mistnost slouzi zejména pro aktivizacni cCinnost klient, také pro oslavy
narozenin klientt, jako navstévni mistnost, jsou zde potddany porady ¢i Skoleni zaméstnanctl.
Dominantou piizemi je velké atrium, kde probihd vétSina kulturnich a spolecenskych akci,
ranni cvi¢eni apod. V pfizemi déale najdeme halu, kapli (zde se za ucasti farafe konaji
bohosluzby), kancelare feditelky, vedouci stravovaciho provozu, socialni pracovnice a tcetni,
sklad, strojovnu vytahu a uklidovou komoru, socidlni zatizeni.

1. poschodi — prostor prvniho poschodi je pfistupny schodistém, které je vybaveno
elektrickou schodistovou sedackou a madly, pfistupny je také vytahem. Prostory 1. poschodi
jsou bezbariérové. Nachézeji se zde pokoje uzivateli — 4 jednoliizkové a 6 dvoultizkovych.
Pokoje jsou vybaveny béznym nabytkem a signalizacnim zafizenim, u kazdého pokoje (vyjma
pokoje €. 1) je predsiii s odkladaci sténou. Soucasti kazdého pokoje je socialni zafizeni
(koupelna se sprchou a WC). V 1. poschodi se dale nachazi sesterna, koupelna se sprchou a
perlickovou vanou, rehabilitatni mistnost slouzici také k aktivizaci uzivatelii, pracovna
pracovnic v socialnich sluzbach. Soucasti tohoto poschodi je také terasa s markyzou a ¢ajova
kuchyn, kde maji uzivatelé k dispozici televizi, posezeni a kuchyiiskou linku vybavenou
mikrovinnou troubou, rychlovarnou konvici ¢i myckou nadobi. Soucasti je také varnice
s ¢ajem a lednice, ktera slouzi vyhradné uzivatelim. Dal$i prostory — WC, uklidova komora,
sklad cistého pradla, sklad Spinavého pradla (spolu s vytahem na pradlo), sklad (slouzi
k uskladnéni inkontinentnich a kompenzacénich pomucek uzivateld), hlavni uzavér plynu pro
plynovou kotelnu. Na chodbéach nechybi dostate¢né osvétleni, vitrina s informacemi, nésténné
hodiny. UZivatelé a navstévnici domova mohou vyuzit i posezeni pied sesternou.

V mezipatie 1. a 2. poschodi je plynova kotelna.

2. poschodi — prostor druhého poschodi je pfistupny schodistém, které je vybaveno
elektrickou schodistovou sedackou a madly. Schodisté¢ slouzi v pfipadé evakuace jako
unikova cesta. Prostor 2. poschodi je pfistupny vytahem a je zcela bezbariérovy. Nachéazeji se
zde pokoje klientd — 4 jednoliizkové a 6 dvoultizkovych. Pokoje maji stejné vybaveni jako
v prvnim poschodi. Ve druhém poschodi se dale nachazi ¢ajovad kuchyn, kde maji uZivatelé
k dispozici posezeni, televizi a kuchynskou linku vybavenou mikrovinnou troubou,
rychlovarnou konvici, troubou na peceni (vyuzivana v rdmci aktivizace), varnici s ¢ajem a
lednici, ktera slouzi vyhradné uzivatelim. DalSimi prostory v tomto poschodi jsou — sklad
Cisttho pradla, sklad Spinavého pradla, sklad (slouzi k uskladnéni inkontinentnich C¢i
kompenzacnich pomiicek uzivatell) a sklad slouZici k uskladnéni ochrannych pracovnich
pomucek a textilii (povleceni, ubrusy apod.). Na chodbach je dostate¢né osvétleni, vitrina
s informacemi, hodiny, zakouti slouZzici pro posezeni uzivatelt.

Vybaveni pokoji — pokoje jsou vybaveny uclelovym nabytkem, polohovacimi
postelemi (mechanickymi ¢i elektrickymi), uzamykatelnymi skfinémi, uzamykatelnymi
no¢nimi stolky, pefind€em, knihovnickou, stoly a Zidlemi, stropnim svétlem. Na vSech
pokojich je signalizace k ptivolani pomoci.
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Nékteti uzivatelé maji na pokoji vlastni televizor, rozhlasovy pfijimac, stolni
lampicku, rychlovarnou konvici, hodiny, drobné¢ upominkové predméty z domova, vlastni
nabytek mensSich rozmért (kteslo, policka), kvétinovou vyzdobu. Soucasti kazdého pokoje
(vyjma pokoje €. 1) je pifedsin s odkladaci sténou, pokoje maji vlastni socidlni zatizeni
(bezbariérové WC, sprchovy kout, umyvadlo). Uzivatelé mohou podle potieby vyuzivat
toaletni kfesla, k ochrané soukromi uzivatell slouzi mobilni z&stény. Na nckterych pokojich
najdeme malé chladnicky.

Klientim je k dispozici signalizacni zafizeni pro piivolani pomoci — komunikace
klient — vSeobecna sestra, krom¢ pevné signalizace je klientim poskytnuta také signalizace
pfenosnd — signalizacni zafizeni tak mohou mit stidle u sebe (n€kdo ji ma ptidélanou na
choditku, jiny ji nosi napt. na krku). Pokoje jsou vybaveny pozérni signalizaci. Pro soukromé
telefonni hovory klienti mohou vyuzit telefony na pokojich.

Spole¢né prostory — vstupni prostory, chodby, mistnost pro sluzby, jidelna,
spoleCenska mistnost s knihovnou, atrium, kaple, sedaci koutky na chodbéch, ¢ajové kuchyng,
terasa, rehabilitacni mistnost, koupelna, WC, zahrada.

Vyzdoba pokoji — k vyzdobé pokoje muze uzivatel pouzit vlastni obrazy, policky,
soSky, vazicky, kvétiny apod. UZivatel¢é mohou mit také vlastni lazkoviny, povleceni,
polstatky apod. Snazime se vytvofit utulné, doméci prostiedi s piihlédnutim k individualité
kazdého uZivatele.

Zahrada — soucasti areadlu Domova je 1 prostornd zahrada, kde uZivatelé odpocivaji.
K dispozici je zde altdn s posezenim, sezonné lavi¢ky k posezeni. Cast zahrady je osizena
ovocnymi stromy, jehli¢nany, okrasnymi kvétinami, kefi a kefi rybizu. Pro usnadnéni pohybu
jsou chodniky, naddvofi a vyhrazené parkovisté vyasfaltovany. Zahrada je pro klienty bariérova
— kopcovitad. Nové byla predni ¢ast zahrady zrekonstruovana — z¢asti byl vydlazdén travnaty
prostor tak, aby se po ném mohli imobilni klienti 1épe pohybovat. Soucasti této zahrady je
velky altan. Velmi oblibené jsou pojizdné truhliky, kde uzivatelé pomoci aktivizaéni
pracovnice péstuji zeleninu, kvétiny a bylinky. K dispozici je i tekouci voda, piskovisté (pro
navstévy s détmi) a sluzby TOI TOIL. Zahradu vyuzivame i pii kulturnich akcich a grilovani.

Zahradniceni pomoci mobilnich zahradek
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Materialni, technické a hygienické podminky:

Materidlni podminky — antidekubitni vzduchové matrace a pomicky k prevenci
dekubitti, perlickové polohovaci pomticky, rehabilitatni pomicky (Slapadlo, rehabilitacni
mice, pomucky na cviceni, drobné vybaveni pro cviceni jemné motoriky), inkontinentni
pomiicky, pievazovy materidl, pomucky a materidl pro volnocasové aktivity, knihy
v knihovng, televize, DVD, videopiehravac, stolni pocita¢ s pfipojenim na internet, sentable,
dataprojektor s promitacim platnem (promitani filmu, fotografii), germicidni lampa, Cisticky
vzduchu, lampicky, vybaveni kuchynky — nadobi, mikrovlnné trouby, rychlovarné konvice,
pecici trouba, lednicky, varnice s ¢ajem, mycka na nadobi, induk¢ni vaii¢. Zahradni nabytek —
lavicky, stoly, kiesla, houpacka, mobilni zahradky, zahradni altany.

Technické podminky — vytah, polohovaci kiesla a lizka, elektricky ovladatelna vana,
jidelni stolky u lizka, vzptimovaci hrazdy na postelich uzivateld, paravany, masazni kieslo,
zvedaci zafizeni s piislusenstvim pro imobilni klienty, protiskluzové podlozky, madla, vazici
zidle, orientacni tabule, voziky na rozvoz jidla, pradla, mechanické invalidni voziky pro
piepravu imobilnich uzivateld, choditka, polohovaci kiesla, pomtcky pro trénovani paméti a
jemné motoriky, rolety, markyza na terase. Sluzebni osobni vozidlo slouzi i k pfepravé
uzivateld.

Hygienické podminky — hygiena Domova pro seniory Slavkov se fidi Provoznim
fadem schvalenym vedouci protiepidemického oddéleni Krajské hygienické stanice MS kraje
se sidlem v Ostrave, izemni pracovisté Opava. Soucasti provozniho fadu je 1 Dezinfekéni fad.

Zatizeni vytvaii podminky pro Setrny pfistup k zivotnimu prostiedi, zachazeni
s globalnimi zdroji a plnéni platnych obecné zavaznych norem v této oblasti.

2.2.7 Aktivizac¢ni ¢innost

Aktivizacni Cinnosti se snazime dosahnout zlepSeni nebo alesponn uchovani
sobéstacnosti klienti a zaroven je podporujeme ve vytvareni socialnich vazeb a
navazovani novych kontakta ¢i pratelstvi. V predchozim obdobi byla aktivizacni ¢innost
zajistovana v ramci piimé péce, tedy pracovniky v socialnich sluzbach. Vzhledem ke zvySeni
narocnosti péce o n€které klienty nezbyval na kvalitni aktivizacni ¢innost dostatek casu, proto
byl navysen pocet pracovnikll v socidlnich sluzbach, a jedna z nich byla vyélenéna pouze pro
aktivizacni ¢innost — aktivizaéni pracovnice. Od druhé poloviny roku tedy aktivizacni
¢innost provadéli nejen pracovnici v socidlnich sluzbach v rdmci harmonogramu prace, ale
také profesionalni aktivizaéni pracovnice, ktera pravidelné — v pracovni dny, provadi
spole¢né aktivity — kondi¢ni cviceni, trénovani paméti, zpivani pro radost, spolecenské hry,
tvofici dilny, projekce filmi aj. Aktivizacni pracovnice ve spolupraci s pracovniky
v socialnich sluzbach potada pravidelné Posezeni s klienty, kterého se mohou zucCastnit také
rodinni pfislusnici, zndmi ¢i pratelé. VSechny vySe uvedené €innosti jsou pro nasSe klienty
dobrovolné. Snad si kazdy klient v Siroké nabidce aktivit najde sviij predmét zajmu.

Také do oblasti aktivizani cCinnosti jsme zainvestovali. Nové jsme zakoupili
Interaktivni dotykovy stil senTable®, ktery nabizi Siroké spektrum vyuziti — trénovani
kognitivnich funkci®, hry, kvizy apod. Pro aktivizaci byly také zakoupeny dalsi pomiicky —
zakladni potieby pro kreativni tvoreni, stavebnice a pomiicky pro cvi¢eni jemné a hrubé

2 Kognitivni funkce (n€kdy poznavaci funkce) jsou jednou z hlavnich oblasti lidské psychiky, jejich centra jsou
uloZena v riznych castech mozku. Prostfednictvim kognitivnich funkci ¢lovék vnima svét kolem sebe, jedna,
reaguje, zvlada rizné ukoly. Myslenkové procesy davaji ¢loveku moznost uceni, zapamatovani, pfizpiisobovani
se neustdle se ménicim podminkdm okolniho prostiedi. Kognitivni funkce rovnéz zahrnuji kromé paméti i
koncentraci, pozornost, fecové funkce, rychlost mysleni, schopnost pochopeni informaci.
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motoriky (kostky, korale, poznédvaci karticky).

Nadale pokracujeme v Canisterapii aneb terapii za pomoci pst. Canisterapii se
rozumi lécebny kontakt psa a ¢lovéka. Pes uz svou ptitomnosti dokaze vyvolat dobrou néaladu
vSude tam, kde je ji nedostatek. A o tom, Ze usmév 1é¢i, neni pochyb. Ale uz davno to neni jen
o radosti, kterou psi lidem pfindsi. Oblibeného pejska Canyho, ktery nas se svou panickou
navitévuje, ob&as nahradi i jini zvifeci kamaradi — kralik Nufi nebo morée jménem Pani
Bobkova.

Zpracovdnl' jablicek ze zahrady Domova
2.2.7.1 Kulturni ¢innosti

Uzivatelé¢ se pii spoleCenskych akcich setkdvaji s ostatnimi obyvateli domova,
zaméstnanci, ucinkujicimi, s pfibuznymi i seniorkami ze Slavkova. Udrzuji socidlni vztahy a
zaroven piijemné travi svlj volny Cas, a vytvaii tak nové vzpominky a zazitky. Spole¢enské
akce byvaji zaméteny piedev§im na rocni obdobi a tradi¢ni svatky (plesova sezona, Masopust,
paleni ¢arodéjnic, Velikonoce, Advent a mnoho dalSich.

Domov nema samostatnou mistnost pro vyuZiti volného casu, ani kvalifikovaného
ergoterapeuta.

Nejoblibenéjsi aktivitou jsou potady hudebni. Minimalné 2x mési¢né zpivaji obyvatelé
obliben¢ pisnicky za doprovodu harmoniky.

Na individudlni pfani nékterych obyvatel uspofddame spole¢nou oslavu jejich
narozenin.
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Vramci upevilovani kontaktd uzivatell s okolnim prostfedim spolupracujeme s
mistnimi seniorkami, které nd§ domov téméft pravidelné v hojném poctu navstévuji za ucelem
navstévy nami potadanych spolecenskych akci. Nékteré se zcastnili rannich bohosluzeb.
Rovnéz vypomahaly s vyrobou velikono¢nich dekoraci a podilely se na piipravé Sletu

carod¢jnic.

Nezustali jsme ovSem jen za hranicemi nasi obce. Autobusem MHD jsme zavitali do
meésta Opavy, kde jsme s nékterymi obyvateli navstivili obchodni dim BREDA. Uspotadali
jsme zdatily ptldenni vylet bezbariérovym autobusem do ZOO v Ostrave.

Neékolik naSich uzivatelii se také zucastnilo vetejnych akei poradanych ve Slavkové -
Den Slavkova, Setkéni seniorii, Den matek, Soutéz o nejlepsi kulindisky vyrobek, vystava
drobného zvifectva v arealu CSCH.
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,,POUTNI MISTA VE SLEZSKU“ — BC. EVA SCHWANOVA
POSEZENI S KLIENTY —,,TURNAJ V KUZELKACH*
FILMOVY KLUB - DOVOLENA S ANDELEM

SRPEN

POSEZENI S KLIENTY - ,,KONCERT PiSNi Z DIVADEL,
FILMU A MUZIKALU“ - P. JAROSLAV BENES
Z HUDEBNIHO DIVADLA V KARLINE

NAVSTEVA VYSTAVY DROBNEHO ZVIRECTVA -
AREAL CHOVATELU SLAVKOV

AKTIVIZACNI LITERARNI PROGRAM NA TEMA
,,CESKE SVETICE JAKO INSPIRACE PRO LITERARNI
DILO (SVATA ZDISLAVA)“ - BC. EVA SCHWANOVA
KAVARNICKA NA ZAHRADE - KAPELA "JOHANN
OTTO BAND " Z LIPNIKA N/B. — DOPROVODNA A
SOLOVA KYTARA, ZPEV 2 HRACI VEKU PENZIJNIHO
VYLET S KLIENTY K RYBNIKU VRBOVEC

FILMOVY KLUB - REKA CARUJE

ZARI

DEN OTEVRENYCH DVERI - SETKANI BYVALYCH
ZAMESTNANCU, SPOLECNE POSEZENi S OBYVATELI
SENIORCENTRA - ,SLAGROPERETA S JOSEFEM
KRPCEM%, ODPOLEDNE DEN OTEVRENYCH DVERI,
BLEDULE - HUDEBNI VYSTOUPENTI

POSEZENI S KLIENTY NA ZAHRADE - PROGRAM NA
TEMA ,,SKOLA“ +ODBORNA PREDNASKA O HADECH,
KTERE MEZI NAS PRINESLA ZAMESTNANKYNE
STREDISKA VOLNEHO CASU V OPAVE

VYLET DO ZOO OSTRAVA BEZBARIEROVYM
AUTOBUSEM

FILMOVY KLUB —- MARECKU, PODEJTE MI PERO
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RIJEN

PREDNASKA O ZDRAVE VYZIVE - KRAJSKA
HYGIENICKA STANICE V OPAVE

KAVARNICKA —,,COUTRY BAL*

POSEZENI S KLIENTY - ,,VINOBRANJ“

AKTIVIZACNI LITERARNI PROGRAM NA TEMA
L,JOSEF V. PLEVA (MALY BOBES)* - BC. EVA
SCHWANOVA

FILMOVY KLUB - MALY BOBES

LISTOPAD

DUSICKOVA SLAVNOST

KAVARNICKA - DUO PARADA

AKTIVIZACNI LITERARNI PROGRAM NA TEMA
,VALKA A NADEJE“ — BC. EVA SCHWANOVA
POSEZENI S KLIENTY - ,,PODZIM*

1. ADVENTNI KONCERT - SCHOLA JEZDKOVICE
FILMOVY KLUB - HEIDI, DEVCATKO Z HOR

PROSINEC

A

DA

N

AN
QT>

MIKULASSKA KAVARNICKA S P. HEISSIGEM A ZAKY
9. TRIDY ZS SLAVKOV

SCHOLA SLAVKOV - ADVENTNi VYSTOUPENi S
MIKULASEM

2. ADVENTNi KONCERT ZUS OPAVA

3. ADVENTNi KONCERT - JAROSLAV BENES,
KARLINSKE DIVADLO, PRAHA

VANOCNI VYSTOUPENI DETi Z MATERSKE SKOLY
SLAVKOV

SPOLECNY STEDROVECERNI OBED S HUDEBNIM
PORADEM — AGENTURA PANA KARLA SMOLKY
SILVESTROVSKA KAVARNICKA - DECHOVA HUDBA
HLUCINANKA

2.2.7.2 Specifické aktivity Dps

+ Navstévy knéze v domové — 1x tydng.
+ Moznost dalSich duchovnich setkani podle individualni dohody klientli a pana faraie.

2.2.7.3 Cinnosti pohybové a rehabilitaéni

Individualni

rehabilitaéni (pohybovou) ¢innost klientim poskytuji pracovnici

v socialnich sluzbach dle pokyni v§eobecnych sester — napt. nacvik chtize, dechova cviceni,
nacviky sobéstacnosti, polohovéani, masadze. Domov nemd kvalifikovaného fyzioterapeuta.

V roce 2018 dochézela k 1 klientce domova odborna rehabilitacni sestra, jejiz péci si

hradila klientka z vlastnich finan¢nich zdroji.

K procviCovani jemné motoriky maji moZznost klienti vyuzit masaZzni micky a

miizkovy pryZovy balon. Dale jsou k dispozici: perliCkova koupel, rehabilita¢ni $lapadla
(pedalovée rotopedy), masazni lehatko, ru¢ni maséazni ptistroj, choditka a gumové mice.

Pro cvi¢eni hrubé motoriky klienti bylo potizeno elektrické Slapaci kolo, vyuzivané

k procvicovani hornich a dolnich koncetin

V ramci vySe uvedenych ¢innosti nabizime obyvateliim domova ruzné aktivity:

+ individualni a skupinové ranni rozevic¢ky v atriu a podpora celkové aktivity klientt
+ individualni vychazky — podle pocasi a Gasovych moznosti personalu nebo piibuznych
klientii
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+ individualni nebo spole¢ny pobyt v prostorach zahrady — altany, posezeni pod ofechem
2.2.7.4 Cinnosti vzdélavaci

maji pfedevSim informativni charakter

prace s internetem — pracuji pouze zaméstnanci, a ziskané informace predavaji na
spole¢nych posezenich (obyvatelé domova neprojevuji o praci s internetem zjem)
ktizovky

spole¢na nebo individualni ¢etba

sledovani TV poradu (individualn¢)

Cetba aktudlnich zprav z tisku

FHFFE £

Tisk:
mistni tisk — Slavkovsky zpravodaj — velmi oblibeny
denni tisk — Region Opavsko

Odborny tisk pro zaméstnance:
Prace a mzda mésicnik
Mzdova ucetni mésicnik
Listy socialni prace ctvrtletnik
Socialni sluzby mési¢nik, vydava APSS CR
Rezidenc¢ni péce odborny c¢tvrtletnik pro management ustavi socialni péce

Lok oK R oR o

2.2.7.5 Fakultativni a dalSi sluzby

Poskytovatel nabizi a umozni uZivateli vyuZzivat dle svého vlastniho rozhodnuti
nasledujici fakultativni ¢innosti:
4+ pravidelné poskytovani sluzeb kadeinice, pedikérky a kosmeti¢ky za jimi stanovenou
cenu a kvalitu
%+ moznost dopravy sluzebnim osobnim autem pro individualni potfeby klientt

:3;{

Posezeni s klienty — ,, Vitani jara*
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2.2.8 Stravovani

Stravovaci provoz zajistuje celodenni stravu pro uzivatele Domova. PFipravujeme
dietu ¢. 3 — normalni strava, dietu ¢. 9 - diabeticka strava, dieta ¢. 9S — diabeticka strava
specidlni a dieta €. 4 - s omezenim tuku. Dietu vzdy urcuje 1¢kafr.

Klienti i zaméstnanci si jednou v tydnu vybiraji ze dvou druhii obédu. UZzivatelim se
denn¢ pripravuji dva druhy veceri, ze kterych maji také moZnost vybéru. Vzhledem ke
zhorSujicimu se stavu naSich klientd byly navySeny poc¢ty mechanicky upravenych pokrmd.
Mleta strava je pripravovana v poctu 14 porci a mixovana strava 5 porci po cely den
z poctu 32 porci pro klienty domova.

— g

*

., Srdecny den* v nasi kuchyni

Také vroce 2018 jsme piipravili pro nase klienty i zaméstnance spoustu dobrot.
V tnoru probéhl v jidelné Srdeény den. Srdickové nazdobend jidelna i né&které pokrmy
napovidaly, Ze je svatého Valentyna. Nejvice vS§em chutnalo velké linecké srdicko.

Jaro jsme pfivitali voiavou jarni snidani. Jarni atmosféru doplnila vyzdoba jidelny a
krasné prostiené stoly. Pro kuchate byly velkou odménou prazdné talife klientd. K jaru patii
Velikono¢ni svatky, beranci, jarni perni¢ky a vyborné jidlo. Ve z toho jsme v nasi jidelné
pribézné konzumovali. Na svatek sv. Ducha nechybéla smaZenice na slaniné s pazitkou
pripravovana v kotliku na ohni. V aredlu chovateli bylo vSem piijemné, smazenice
chutnala a vSichni jsme si uzili pfijemny slune¢ny den.

Koncem cervna jsme slavnostné otevieli nasi novou zahradu. Ani tady nesméla
kuchyné chybét. Vyborné grilované steaky nebo opecené parky byly zpestienim pro
vSechny ptitomné a baje¢nou odménou pro ucinkujici.

Léto bylo opravdu parné, takze kazdému ptisel k chuti zmrzlinovy pohar plny ovoce.
Personal kuchyné stravil krasné dopoledne s klienty na terase.
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Peceni vanocniho cukrovi

,»Smazeni vajec*“ — Aredl chovatelu

V Cervenci a srpnu se nam zvysil pocet cizich stravniki o 15 denné, a to po dobu
cerpani fadné dovolené zaméstnancti $kolni jidelny.

Od mésice zari pripravujeme jidla podle ndmi vypracované Sablony jidelni¢ka na
dobu 8 tydnii. SnaZime se o to, aby jidla byla pestra a neopakovala se pfili§ ¢asto. Jidelnicky
vzdy upravujeme dle aktualni situace v domové a pripravovanych akci, kterych zde neni
malo.

Jako kazdy rok, i ten lonsky, vzdy v zati, probéhl Den otevienych dveri. Zamé&stnanci
stravovaciho provozu jej pojali jako jednu velkou cukrarnu. Pani kucharky napekly vyborné
zékusky, pfipravily salaty a dalsi dobroty. VSichni castnici si tedy vychutnali nejen bohaty
kulturni program, ale také bohaté obéerstveni. K podzimu patii brambory, proto nesmély
chybét vonavé bramborové placky pecené tentokrat piimo v atriu pod dohledem naSich
obyvatel.

V fijnu nas oslovily pracovnice Krajské hygienické stanice s nabidkou besedy pro
uzivatele ,,Zasady vyZzivy pro seniory*“. Poté nam pfipravily velmi zajimavou prezentaci
novinek z oblasti vyZivy senioru. Po pfednasce jsme si popovidali o tom, jak se u nas vaii, a
z jakych surovin.

Na konci listopadu tradiéné pefeme pernicky pro obecni akei ,,Slavnostni
rozsviceni vano¢niho stromku® a samoziejm¢ pernicky pro klienty a ucinkujici na
adventnich kulturnich poradech. Pii jejich zdobeni jsme si uZzili spoustu legrace. Advent
zacinal jiz na konci listopadu, a protoze jsme si vymysleli andélské Vanoce, kucharky v§em
upekly linecké andély ke svaciné. Krasni andélé zdobili také stoly v jidelné. Jako kazdy rok
tésn¢ pred VanoCnimi svatky chystame slavnostni §tédrovecerni obéd. Adventni hudebni
vystoupeni a vanoc¢n¢ vyzdobené atrium doplnily stoly s cukrovim, ovocem a zikusky.
V poledne jsme servirovali vybornou svickovou. V pribéhu roku se kolektiv kuchyné
zapojuje do vSech ostatnich akci, které jsou v domove pofadany.

Od ledna 2018 méme v plném provozu pocitacovy program Cygnus, kterym jsme
ptipojili stravovaci provoz k ostatnim formam programu (socialni, zaméstnanci, zdravotni).
Personalni zajiSténi kuchyné ziistalo v roce 2018 stejné.

Béhem roku bylo nové zakoupeno do kuchyné nadobi, hrnky, pribory, sklenice a
mlynek na maso. V prosinci bylo zcela vyménéno myci centrum kuchyné. Stard mycka jiz
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byla nékolikrat opravovana, a nestacila kapacitné¢ vzhledem k vys$Simu poctu stravniki a
vétsimu poctu akei, které poradame. Probéhly také nezbytné revize vzduchotechniky.

V roce 2018 bylo pripraveno pro dietu €. 3 normalni strava:

4 Snidané 7829 porci
+ Svacina 7792 porci
+ Obed 7797 porci
%+ Svacina II 7808 porci
4+ Vedefe 7805 porci
Pro dietu ¢. 9 diabetickou stravu a ¢. 9S
+ Snidané 2878 porci:
4 Svacina 2834 porci
+ Obed 2840 porci
4 Svacina Il 2842 porci
+ Veceie 2846 porci
+ I vecefe 615 porci

Obédy pro zaméstnance 4545 porci
Obédy pro cizi stravniky 1150 porci

Prostreny stiil ke snidani — ,, Prvni jarni den

25



II1. Zaméstnanci

3.1 Pocet zaméstnancu k 31. 12. 2018

SKUPINA Pocet osob VZDELANI{
krat (x) avazek
THP — tfeditelka Ix1 1 vysokoskolské
THP — ucetni Ix1 1 vysokoskolské
Socialni pracovnice Ix1 1 vysokoskolské
Vedouci socidlni péce — vSeobecna sestra Ix1 1 vysokoskolské
(dlouhodoba pracovni neschopnost
s ndslednym nastupem na materskou
dovolenou)
Vedouci socidlni péce od 1. 11. 2018 1x1 1 vysokoskolské
Vedouci zdravotni péce — vSeobecna sestra Ix1 1 vysokoskolské
+ registrace
Vedouci stravovaciho provozu Ix1 1 stiedni odborné
s maturitou
Vseobecna sestra 3x1 3 stfedni odborné
1 x DPC s maturitou
Pracovnice v socidlnich sluzbach 9x1 2 stfedni odborné
1 x 0,5 (osoba s maturitou
zdravotné 2 stfedni odborné
znevyhodnénd) s maturitou + kurz
2 x DPC 1 stfedni odborné
bez maturity + kurz
3 vyucen(a) v oboru
2 vyucena + kurz
Pracovnice v socidlnich sluzbach — aktivizacni | 1 x 1 1 vyucena + kurz
Kuchatka 3x1 1 stfedni odborné
1 x DPC s maturitou
1 vyu€ena v oboru
1 vyu€en v oboru
Uklizecka 1 x0,9375 3 vyucena
1x 0,875
1 x 0,6875
Pradlena, Svadlena Ix1 1 vyu€ena
(dlouhodoba pracovni neschopnost
s naslednym néstupem do starobniho diichodu)
Pradlena, Svadlena s nastupem od 18. 10. 2018 | 1x 1 1 vyuCena
Provozar (0drzbar) 1 x DPP I vyucen
Od 1.7. do konce roku jsme neméli zddného
udrzbéte ve stalém pracovnim pomeéru 1 x DPP (udrZba 1 vyucen
zahrady)
POCET OSOB A UVAZKY CELKEM 29 OSOB / UVAZKY 28
6 OSOB / 4x DPC +2x DPP
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3.2 Vzdélavani zaméstnancu v roce 2018

Zakon ¢. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach § 116 uvadi:

(9) Zaméstnavatel je povinen zabezpelit pracovniku v socidlnich sluzbach dalsi
vzdélavani v rozsahu nejméné 24 hodin za kalendaini rok, kterym si obnovuje, upeviiuje a
dopliuje kvalifikaci. Uast na daldim vzdélavani se povazuje za prohlubovani kvalifikace
podle zvlastniho pravniho pfedpisu. Uvedenou ziakonnou povinnost v roce 2018 vSichni
pracovnici v socialnich sluzbach, jejich vedouci a socialni pracovnice splnili.

V povinném vzd€lavani zaméstnancti pokraCujeme UspéSné jiz Ctvrtym rokem.
Nejinak tomu bylo 1 v roce 2018.

Stalé vzdelavani a profesni rozvoj jsou nezbytnym piedpokladem pro kvalitni vykon
kazdé profese. V socidlnich sluzbach je vzd€lavani obzvlasté dilezité, nebot osoby
poskytujici tyto sluzby pracuji s lidmi na jejich praci zavislymi.

Z nabidek externich vzdé&lavacich instituci si zaméstnanci prostfednictvim svych
vedoucich peclivé vybiraji ze Siroké skaly témat, z nichz nabyté védomosti pfispéji v praxi ke
zvySovani kvality nabizenych socidlnich sluzeb.

Vzdélavacich seminafti se mimo pracovniky v socialnich sluzbach, jejich vedoucich a
socialni pracovnice zucastiiuji také zaméstnanci stravovaciho provozu, uGcetni i1 feditelka
organizace.

VSichni zaméstnanci na pravidelnych mési¢nich provoznich poradach jsou pak
posluchaci vzdélavacich seminaid, které si pfipravuji podle harmonogramu pracovnici
v socidlnich sluzbach nebo vseobecné sestry. Reditelkou organizace jsou pak vsichni
informovani o zpravach a novinkéch zasilanych z ministerstva prace a socialnich véci.

,,Starenka Morava vypravuje “
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Seznam Skoleni, seminari za rok 2018

, 9 . CENA
DATUM NAZEYV VZDELAVACI AKCE v K& PROFESE AGENTURA
11.1 KONFERENCE PRO REDITELE A EKONOMY 900 REL]?(I;ET%A APSS CR
ODMENOVANI ZAMESTNANCU A KATALOG Ny
12. 1. PRACI ZMENY 2018 1.590 REDITELKA VC Morava
18. 1. ZMENY V NEMOCENSKEM POJISTENT 1.490 UCETNI{ VZdela[‘;::d"r‘fenmra
25. 1. ZDANOVANI PRIIMU ZE ZAVISLE CINNOSTI 1.490 UCETNI VZdelagZ;‘d‘;femura
30,1 GDPR OCHRANA OSOBNICH UDAJU 3,000 UCETNI, Mv Via sr.0
o V SOCIALNICH SLUZBACH : REDITELKA y -
ROCNI ZUCTOVANI DANE Z PRIIMU N .
20.2. FYZICKYCH OSOB, VYUCTOVAN{ DANE A ELDP 1.815 UCETNI GORDIC spol. s r.o.
ETIKA V OBRAZECH VE SLUZBACH SOCIALNI 2 PRAC. V SOC. )
19. 3. PECE 1.780 SLUZ. APSS CR
7. DISKUZNI FORUM: VYMEZENI KOMPETENCI
193 SOC. PRACOVNIKA — POZICE V ORGANIZACNI 0 SOCIALNI MSK Ostrava
e STRUKTURE A JEHO PRACOVN{ NAPLN, NAVRH PRACOVNICE v
L, MODELU*“ DPS/DZR
. [ . y SOCIALNI Institut Bernarda
20. 3. UHRADA ZA SOCIALNI SLUZBY 1.850 PRACOVNICE Bolzana
20.3. VEDENI{ ELDP 2018 AKTUALITY 1.390 UCETNI Dendﬁgﬁi Josef
. fx . SOCIALNI Institut Bernarda
12. 4. SOCIALNI SETRENI 1.850 PRACOVNICE Bolzana
DEMENCE V OBRAZECH 2 PRAC. V SOC. .
16. 4. ALZHEIMEROVA NEMOC 1780 SLUZ. APSS CR
25 ZAMéEgTNAN- DOMOV PRO
30. 4. POSKYTOVANI PRVNI POMOCI o SENIORY
RUZNYCH SLAVKOV
PROFESI
SEMINAR PRO REDITELE ORGANIZACI L .
26.4. =274 | poSKYTUJICICH SOCIALNI SLUZBY 2.490 REDITELKA APSS CR
VSEOBECNA
. SESTRA, -
16. 5. KONFLIKT A JEHO RESENI L. 2.670 5 PRAC. V SOC. APSS CR
SLUZ.
PRAVNI RAMEC OCHRANY OSOBNICH UDAJU N Econom Press
18.5 (GDPR) PRO PRISPEVKOVE ORGANIZACE 1.450 REDITELKA Ostrava
NEVHODNE ZACHAZENI A JEDNANI SE P 20 ZAM(?STNAN'
21.5 SENIORY A HANDICAPOVANYMI JEDINCI : RUZNYCH Schola medica
V SOCIALNICH ZARI{ZENICH PROFESI
VEDOUCH
VITALITA A ZDRAVI NA TALIRI SENIORU - 1. STRAVOVACIHO .
22.5. DAL 1.780 PROVOZU, APSS CR
KUCHARKA
PLANOVANI SMEN, DOCHAZKA A HODNOCENI y
6. 6. V IS CYGNUS 1.210 REDITELKA IReSoft, s..0.
27 ZAMESTNAN-
N , cU
11. 6. SKOLENI BOZP 1.573 RUZNYCH N. Chalupa
PROFESI
VEDOUCH
5.6 VYUZITI IS CYGNUS VE STRAVOVACIM 5420 STRAVOVACIHO Jresoft . 5.1.0. Brmo
: PROVOZU : PROVOZU, e
KUCHARKA
18,6 8. DISKUSNI FORUM: DISKUSE NAD PRACOVNI 0 SOCIALNI MSK Ostrava
’ VERZI MODELU SOCIALNI SLUZBY DPS A DZR PRACOVNICE
2.6 INTERAKTIVNI WORKSHOP — KVALITA LIDI 0 SOCIALNI MAS Opavsk
- S DUSEVNIM ONEMOCNENIM VE VAS{ OBCI PRACOVNICE pavsko
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ZAKLADNI OBSLUHA PROGRAMU GINIS . .
21.8 EXPRESS EVIDENCE MAJETKU 1.815 UCETNI GORDIC spol. s r.0.
VYBRANE PROBLEMY ZAKONIKU PRACE Ana
19.9 DOPADAJICI DO PROVOZU ZAMESTNAVATELE 1.980 REDITELKA | &
2018, ZMENY PLATNE OD 1. 6. 2018 SpOL- S 1.0.
21.9 HMOTNY A NEHMOTNY MAJETEK V ROCE 2018 1.390 UCETN{ VZdelagzxfemura
2 9 30 ZAMESTNAN-
2011 POZARNI OCHRANA CU V RUZNCYH Jaromir Majewski
: PROFESICH
ZDRAVOTNI POJISTENI VE MZDOVE UCTARNE . . Anag,
9. 10. —ZMENY V ROCE 2018 AK 1. 1.2019 1.980 UCETNI spol. s 1.0.
9. DISKUSNI FORUM: JAK FUNGUIJE A JAK BY SOCIALNI
9.10. OPTIMALNE MELA FUNGOVAT SPOLUPRACE 0 PRACOVNICE MSK Ostrava
MEZI SOC. PRAC., PSS A ZDRAV. PRACOVNIKY
REDITELKA,
s . VEDOUCI
11. 10. ?&ﬁ?\ﬁgﬁiﬁggﬁs POSKYTOVATELU 2.970 ZDRAV. PECE, APSS CR
PRAC. V SOC.
SLUZB.
POKOJNA SMRT — AKCEPTACE A ZAKLADY PRAC. V SOC. %
15.10. KOMUNIKACE 890 SLUZBACH APSS CR
SOCIALNI SLUZBY — AKTUALITY, RESENE .
16. 10. OTAZKY A PRIKLADY Z PRAXE 2018 1.690 REDITELKA VC Morava
SOCIALNI
16. 10 SYSTEM RIDICI DOKUMENTACE V SOCIALNICH 5800 PRACOVNICE, Vavia Pro s1.0
T SLUZBACH : VEDOUCI SOC. V] e
PECE
POVERENEC — SPRAVCE PRO OCHRANU
1810 OSOBNICH UDAJU VE FIRMACH A 1,980 SOCIALNI Anag,
o ORGANIZACICH, JEHO HLAVNI UKOLY A : PRACOVNICE spol. s r.o.
ODPOVEDNOST
ADAPTACNI PROCES KLIENTA V ZARIZENI 2 PRAC. V SOC. )
25.10. SOCIALNICH SLUZEB 1780 SLUZ. APSS CR
6.11. ZAVER ROKU V UCETNICTVI PO 1.300 UCETNI Oldfich Netousek
NEBOJME SE SPIRITULALITY! UVOD DO PRAC. V SOC
12.11. TEMATU VNIMANI A NAPLNOVANI 890 SLuz. APPS CR
SPIRITUALNICH POTREB KLIENTU ‘
13.11. KVALITA ZIVOTA A AUTONOMIE VE STAR{ 1.780 2 PR"S\E& SOC. APSS CR
ZAKLADY MANIPULACE S IMOBILNIM
16.11. KLIENTEM V PODMINKACH SOCIIALNICH PR/;EU\;PS’OC. SEDUSCI{\(; CZE,
SLUZEB ’ o
20. 11. PRISTUP ZAMERENY NA CLOVEKA 890 PR/;EU\%PS’OC' APSS CR
27.11. KUFR PLNY VZPOMINEK 1.780 2P R‘gEU\é SOC. APSS CR
PRAC. V SOC.
s 12 ZAKLADY SPECIFICKEHO PRISTUPU K LIDEM 5780 SLUZBACH, Zretel .10
e S MENTALNIM POSTIZENIM V SS : VEDOUCI SOC. e
PECE
6. 12. JAK ZVLADNOUT SYNDROM VYHOREN{ 1.780 PRASCL'[\J’ZSOC' APSS CR
6.12 UVOD DO PRACE S KLIENTY 1390 PRAC. V SOC. Zietel sx
e V MULTISENZORICKEM PROSTRED] : SLUZBACH ctels.r.o.
7.12. UCETNI ZAVERKA PO 500 UCETNI Dasoli s.r.0.

»Co slySim, to zapomenu. Co vidim, si pamatuji. Co si vyzkou$im, tomu

rozumim.*

Konfucius ¢insky ucitel, editor, politik a filozof (550-478 pt. n. 1.)
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,Smazeni vajec* — Aredl chovatelii Slavkov

Navsteva Slezského muzea v Opave — program ke Dni seniorii
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3.3 Odborna praxe studentii vysokych Skol

Stejné jako v uplynulych letech, také v roce 2018 jsme umoziiovali studentiim denniho
i dalkového studia z riznych odbornych VOS a VS absolvovat v nasem Seniorcentru
odbornou praxi. Praktikujici studenti tak méli moznost ziskdvat potiebné znalosti, zkuSenosti
a dovednosti, zvlasté z praxe socidlni pracovnice, se kterou absolvovali jednani se zdjemci o
poskytovani naSich sluzeb v nemocnicich nebo domadacnostech zajemci a socialni Setieni
zvySeni pfispévku na péci. VEtsinu studentd zaujala aktivizacni Cinnosti s klienty, a néktefi se
do ni velmi ochotné zapojovali.
SLEZSKA UNIVERZITA V OPAVE, FAKULTA VEREJNYCH POLIK V OPAVE
Obor studia: Edukacni péce o seniory
Termin praxe: 19. 2. — 11. 5. 2018
3 studentky

VILA VANCUROVA o.p.s., DOMOV PRO SENIORY OPAVA
Odborna staz zaméstnancii na pozici pracovnik v socialnich sluzbach
2 zaméstnankyné

Termin praxe: 15. 3. 2018

FOND DALSIHO VZDELAVANI, p. 0. MPSV CR

Spoluprace na vyzkumu pod zastitou MPSV

Vypracovani rozsahlych dotazniki pro vedouci pracovniky a pracovniky v socidlnich
sluzbach

Odeslano 17. 4. 2018

VYSSi ODBORNA SKOLA SOCIALNI OSTRAVA — M ARIANSKE HORY, p. o.

Cilem praxe je seznamit studenta s Cinnosti zafizeni, jeho jednotlivych usekl a zaméstnancii
v oblasti socialni prace a umoznit mu praktickou aplikaci jeho teoretickych znalosti

Termin praxe: 18. 6. —29. 6. 2018

1 studentka

UNIVERZITA KARLOVA, 3. LEKARSKA FAKULTA, RUSKA 3, PRAHA 10

Obor studia: v§eobecné 1ékaistvi

Pfedmétem souvislé studijni odborné praxe je ivod do klinické mediciny — praxe 1. — vnitini
Iékatstvi, problematika komunitni péce z hlediska zajiStovani dlouhodobé péce o seniory a
lidi se zdravotnim nebo mentalnim postizenim, u kterych dochazi k ohroZeni nebo ztraté
sobéstacnosti a jsou odkézani na pomoc jiné fyzické osoby.

Termin praxe: 3. —13. 7. 2018

1 student

ASOCIACE POSKYTOVATELU SOCIALNICH SLUZEB CR, Ing. Horecky

Spoluprace v prizkumu na téma NEDOSTATEK ZAMESTNANCU V SOCIALNICH
SLUZBACH

Vyplnéni dotazniku 7. 11. 2018

SLEZSKA UNIVERZITA V OPAVE, FAKULTA VEREJNYCH POLIK V OPAVE
Utelem provedeni praxe je dosdhnout zvyseni odbornosti, upevnéni teoretickych védomosti a
ziskani praktickych zkusenosti v ptislusném studijnim programu — specializace v pedagogice
Termin praxe: 24. 9. —23. 12. 2018

1 studentka
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SLEZSKA UNIVERZITA V OPAVE, FAKULTA VEREJNYCH POLIK V OPAVE
Odborna praxe realizovana podle studijnich planti — obor vSeobecna sestra

Termin praxe: 10. 12. — 14. 12. 2018

1 studentka

Praxe v seniorcentru Slavkov se mi moc libila. Prvni co musim pochvilit je prostiedi.
Budova je krasnd, jde vidét, Ze je nova a dobfe se tady o ni staraji, vie je dikladn¢ uklizené
a Cisté. Zahrada je také moc p&kna, prostorna a dobfe udrzovana. Zucastnila jsem se i krasné
akce, slavnostni otevieni nové zahrady, kdy akce byla opravdu moc povedend. Nechybél ani
pan starosta, ani Ziva hudba, ktera se klientim podle jejich slov moc libila. Dal3i véc co
musim pochvilit je personal, viichni byli moc mili a ochotni a mezi sebou si poméhali. Jde
vidét, Ze vSechny z personalu jejich prace bavi a moc si s klienty rozumi. Co jsem se béhem
praxe s klienty bavila, jak se jim tady libi a jak se k nim personal chova, vSichni byli moc
spokojeni. Nejvic ¢asu jsem travila s pani socidlni Lucii Senkovou, se kterou byla praxe
skvéld. Byla moc ochotna a trpéliva, vie mi v klidu vysvétlila a ukazala, co a jak chodi.
Brala mé s sebou i na Setfeni ke klientum a ukazala mi, jak v3e v praxi chodi, co se ty¢e
tohoto domova. Libi se mi, Ze i pani socidlni pracovnice se snazi travit Cas s klienty, kdy je
to jen moZné - pomaha na akcich, bavi se s klienty, snazi se s nimi prohodit par vét a usmév
i kdyZ jde jen okolo. Ob¢as jsem i pomahala aktivizaénim, pani Nad¢ a brigadnici MaruSce.
Tady se mi také libilo, jak jsou obé& do své prace zapalené, snaZi se vymyslet pokazdé néco
nového aby se klienti ani na minutu nenudili. Moc mé potésily i vétsi akce, které jsou
vymyslené dopfedu, jako je tfeba filmovy klub nebo oslavy narozenin klientii. Byla jsem s
jednou klientkou v ramci praxe jako doprovod v nemocnici a tam mi pani sama od sebe
zatala chvalit pani Nad'u, jak je rada Ze tam je a jak jde vidét, Ze ji prace bavi a ke vSem se
chova moc pékné. Celkove jsem byla z praxe moc nadsena, jediné co mé troSku zarazilo,
byly kancelafe, kdy pani socialni pracovnice sedi v kancelafi s pani ucetni. Osobné si
myslim, Ze by pani socidlni méla byt v kancelafi sama, pokud k ni pfijde klient a cht&ji byt o
samoté&, nemusi klientovi byt pfijemné, Ze je pfi rozhovoru pfitomny jesté dalsi ¢lovek.
Myslim, Ze jediné, na co by se mohl domov v budoucnu zaméfit je pfeorganizovani
kancelafi. Jinak si myslim, Ze tady vie skvéle funguje. Klienti jsou spokojeni, maji viechen
personél radi a prostfedi v domové se jim libi stejné jako mi. Rdda se do tohoto zafizeni v
budoucnu vratim jako naptiklad dobrovolnik nebo brigédnice.

”% 4‘ i 29.6.2018




IV. Zdravotni péce

Zdravotni péci klientim poskytuji CEtyfi vSeobecné sestry slouzici denné ve
dvousménném provozu od 6 do 22 hodin. Od nového roku pievzala do péce nase klienty
prakticka lékatka MUDr. Cihlafova, ktera zde dochdzela v pravidelnych ordina¢nich
hodinach, pfipadné na telefonické zavolani. Z externich 1ékait do domova dochazi ortoped
MUDr. Tesarcik, ktery nasim klientim zajiStuje kompenzacni pomucky, (invalidni voziky,
ctytkolova choditka...). S ostatnimi odbornymi l1ékafi komunikujeme pomoci emailové posty,
popiipadé¢ telefonickymi konzultacemi. Bohuzel se nam nepodatilo pokracovat ve sledovani
klientl v nutri¢ni ambulanci pro nefungujici komunikaci s p. Slamovou — nutri¢ni poradkyni.
V nasledujicim roce se budeme snazit spolupraci znovu navazat, ptipadn€ prohloubit.

Vseobecné sestry poskytuji komplexni oSetfovatelskou péci, pravidelné sleduji
zdravotni stav klientl, plni ordinace 1ékatky, dohlizi nad spravnym uzivanim 1€k, zajist'uji
recepty u odbornych Iékaia. Piedepsané 1éky nam dovazi pracovnice lékarny Hypernova z
Opavy. Dale zajistujeme pravidelné kontroly klientim dispenzarizovanych u odbornych
1€kaiti, planujeme dle indikace obvodni 1ékaiky odbéry biologického materidlu, zajiStujeme
jejich transport do laboratofe Spadia a. s. Pfehodnocujeme oSetfovatelské plany klientd, a to
vzdy pii zhorSeni zdravotniho stavu nebo pfi propusténi z hospitalizace. Kontrolujeme
kognitivni funkce klientl, vedeme zdravotni o3etfovatelskou dokumentaci. Ridime se
harmonogramem prace, fedime dezinfek¢ni roztoky, kontrolujeme expirace 1€k, sledujeme
jejich zasoby, dopliujeme zdravotnicky material, ktery nam jiz druhym rokem dodava firma
Lohmann&Rauscher.

Vykazovani poskytovani zdravotni péfe na thradu zdravotnimi pojiStovnami
prostiednictvim pocitacového programu Cygnus 2 zdravotnicky tym zvlada.

Nov¢ jsme vybavili usek zdravotni pée novym digitdlnim tlakomérem, ktery rovnéz
vyuzivaji pracovnici v socialnich sluzbach na no¢nich sménach k orientaénimu méteni TK pii
zhorseni zdravotniho stavu u klienti.

4.1 Odborna ambulantni péce

Pocet klientu

Ambulance Rok 2017 Rok 2018

Ambulance bolesti

Cévni

Diabetologicka

Psychiatricka

Kardiologicka

KozZni

Chirurgicka

Urologicka

Plicni

Ortopedicka

ORL

Oc¢ni

Neurologicka

Nutriéni

Onkologie

— O ||~ [N —|N|W|— N[N n|—|—
N | === O[NNI W (N[N [N —|DN

Gastroskopicka

N
=)
W
o

Ambulantni vySetieni celkem
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4.2 Hospitalizace Kklienti

Ve sledovaném obdobi Rok 2017 Rok 2018
hospitalizovano celkem obyvatel obyvatel/pocet dni obyvatel/ pocet dni
Interni oddéleni SN Opava 7/268 14/258
Infekéni oddéleni SN Opava 2/16 1/22
Chirurgické oddéleni SN Opava 0 3/29
Neurologické odd. SN Opava 1/7 1/3
Plicni oddé€leni SN Opava 3/58 4/78
Psychiatrickd nemocnice Opava 0 2/45
ORL oddéleni SN Opava 1/7 0
Urologické oddéleni SN Opava 2/9 1/9
Kozni odd¢leni SN Opava 0 1/8
Traumatologické odd€leni SN 0 3/31
Opava

Fakultni nemocnice Ostrava 2/10 0
Rehabilitacni Gistav Hrabyné 1/34 0
Celkem 19/409 30/483

1200000

1000000

PFijmy od zravotnich pojistoven

1077 147

978 647

781917

800000
M VSeobecna zdravotni pojistovna
600000 . .
m Revirni bratrska pokladna
m celkem
400000
200000
0
k 31.12.2016 k 31.12.2017 k 31.12.2018
V. Hospodareni

Zprava o hospodareni za rok 2018 je samostatnou piilohou této zpravy
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Vylet k rynz’ku Vrbovec ve Slavkové
V1. Kontrolni ¢innost

6.1 Kontroly

5.2.2018
Kontrola plateb pojistného na vefejné zdravotni pojiSténi a dodrZovani ostatnich
povinnosti platce pojistného

Kontrolujici osoba: M. Dostalova, kontrolorka vybéru pojistného za VZP CR, Regionalni
pobocka Ostrava

Ke dni kontroly nebyly zji$tény splatné zivazky va¢i VZP CR ani jiné evidenéni
nedostatky.

21.2.2018

Verejnopravni kontrola na misté ve smyslu § 13 odst. 1 zidkona ¢&. 320/2001 Sb., o
finan¢ni kontrole ve veiejné spravé a zméné nékterych ziakoni (zdkon o financni
kontrole) s odkazem na § 12 zakona ¢. 255/2012, o statni kontrole (dale jen ,,kontrola®)

Kontrolujici osoba: ~ Klapetkova Alena — pracovnice OU Slavkov
Ing. Kfempkova Gabriela — pracovnice OU Slavkov
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Kontrola hospodateni s prostfedky obce a vedeni tcetnictvi za obdobi 1. 7. do 31. 12. 2017.
Kontrola finan¢nich stavii na uctech, fondech, pokladny, hospodaiského vysledku, provoznich
dotaci, aktiv a pasiv, evidence majetku, ucetni uzaverky, kniha faktur, odpisy...

Uletnictvi p. o. je vedeno v poiadku. Je piehledné, uvedené stavy souhlasi se stavy na
uctech. Stavy souhlasi s rozvahovymi ucty. Nebyly zjiStény Zadné nedostatky.

20.4.2018

Kontrola vykonana podle zikona ¢&. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni ¥ad), a podle
§ 88 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakonii, ve znéni pozdéjSich predpisi (dile jen ,,zakon &. 258/2000 Sb.«)
Piedmét kontroly: Plnéni povinnosti stanovenych v zakoné ¢. 258/2000 Sb., vyhlasce ¢.
306/2012 Sb. o podminkach predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zarizeni a istavu socialni péce, ve
znéni pozdéjSich predpisi a vyhlasky ¢ 537/2006 Sb. o ofkovani proti infekénim
nemocem.

Kontrolujici osoba: Ing. H. Brantidlova, Krajskd hygienicka stanice Moravskoslezského
kraje se sidlem v Ostraveé

Kontrola jednorazového a jednordzového sterilniho materidlu, namatkova Kontrola

nesterilniho jednordzového materidlu, uloZeni a expirace materialu.

Kontrola pfedlozenych dokumentii: Pfeprava nebezpe¢ného odpadu
Protokol z kontroly odbéru vody z rehabilitaéni vany
Posledni protokol o kontrole KHS MS kraje v Ostravé —
veskeré nedostatky byly odstranény

Kontrola proo¢kovanosti proti pneumokokovym nakazam (dle § 6 vyhl. C. 537/2006 Sb.)

Kontrola dezinfekéniho ftadu, stfidavého pouzivani dezinfekénich prostiedkli, kontrola

pouzivanych dezinfekénich prostiedkl v dobé kontroly

Kontrola vybaveni umyvadel — davkovace na mydlo a dezinfekci, zasobniky s jednordzovym

materidlem na utirani rukou

Kontrola vybaveni Satny personalu

Kontrola uloZeni loZniho pradla

Kontrola a vybaveni pradelenského provozu

UloZeni a nakladani s odpady

Kontrola uklidovych prosttedkil, zpracovani technologickych postupt tiklidu

Kontrola dezinfek¢éni mistnosti

Kontrola spole¢né koupelny, vany — ptisluSenstvi, navod na pouZiti vany, dezinfekce vany

Zjisténé nedostatky: nelze provadét radnou povrchovou dezinfekci a uklid navlhko
poskozeného povrchu prahu (pozn.: prechodové listy Sife 5 cm, tloustky 2 mm) pri
vstupu do rehabilita¢ni mistnosti, ¢imZ doSlo k poruseni § 17 ods. 1 zdkona ¢. 258/2000

Sb., ve spojeni s § 10 odstavec 1 vyhlasky ¢. 306/2012 Sb.

31.7.2018

Verejnopravni kontrola na misté ve smyslu § 13 odst. 1 zakona ¢. 320/2001 Sb., o
finan¢ni kontrole ve verejné spravé a zméné nékterych zikonii (zakon o finanéni
kontrole) s odkazem na § 12 zakona ¢. 255/2012, o statni kontrole (dale jen ,,kontrola*)

Kontrolujici osoba:  Klapetkova Alena — pracovnice OU Slavkov
Ing. Kfempkova Gabriela — pracovnice OU Slavkov
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Kontrola hospodateni s prosttedky obce a vedeni ucetnictvi za obdobi 1.
Kontrola finan¢nich stavli na uctech, fondech, pokladny, hospodaiského vysledku, ndklada a
vynost, aktiv a pasiv, i€etni uzaveérky, kniha faktur, odpisy...

Uletnictvi Domova je vedeno v poradku. Je piehledné, uvedené stavy souhlasi se stavy
na uctech. Nebyly zjiStény Zadné nedostatky.

27.6.2018

Kontrola vykonana podle ziakona ¢. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni Fad), za icelem
ovéreni dodrzovani pravnich piedpisi a dodrZovani zakona ¢. 258/2000 Sb. § 88, o
ochrané verejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakonii, ve znéni pozdéjSich
predpist

Kontrolujici osoba: Mgr.  Kiestanova  Kristyna,  Krajskd  hygienicka  stanice
Moravskoslezského kraje, UP Opava, Olomoucka 82

Kontrola stravovaciho provozu — dodrzovani osobni a provozni hygieny, zdravotni prilkazy,
kontrola chladici a mrazici kapacity, méfeni a evidence teplot, dodaci listy potravin, faktury,
pracovni postupy zaloZené na zdsadach HACCP (popis vyrobnich procest, analyza nebezpeci,
stanoveni kritickych bodi...), skladii potravin, vyhovujici, namatkovou kontrolou Ihut
spotieby a minimalni trvanlivosti nezjiStény zavady. Provedena kontrola sledovanosti bez
zavad. Alergeny znaceny Ciselnou formou v jidelnim listku. Lihoviny nepouzivany.

Opati‘eni k napravé se neukliada. Pokuta neuloZena, nedostatky nebyly zjistény.

17.10. 2018

Kontrola v souladu s ustanovenim § 6 odst. 4 pism. o) zakona ¢. 582/1991 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpisi, a ustanovenim § 84 odst. 2 pism. i) zakona ¢. 187/2006 Sb., ve znéni
pozdéjSich predpisi — Kkontrola plnéni povinnosti v nemocenském pojisténi,
v diichodovém pojisténi a pii odvodu pojistného na socialni zabezpeceni a prispévku na
statni politiku zaméstnanosti ve znéni pozdéjSich predpisi.

Kontrolované obdobi: 1. 1. 2016 — 31. 8. 2018

Kontrolujici osoba: D. Lenhartova

Kontrola rekapitulace mezd, mzdové listy, doklady o uzavienych pracovné pravnich vztazich,
evidence dochdzky, dohody o provedeni prace, dohody o pracovni ¢innosti, zdsady a Cerpani

FKSP, eviden¢ni listy diichodového zajisténi, Gcetnictvi podle zdkona ¢. 563/1991 Sb.,
podklady k vyplacené ndhradé mzdy za dobu do¢asné pracovni neschopnosti.

Zjisténé nedostatky: ucast na nemocenském pojiSténi — zaméstnavatel uvedl na
Oznameni o nastupu do zaméstnani chybné datum nastupu do zaméstnani. Spravné
naleZelo prihlasit dnem, ve kterém zacal zaméstnanec vykonavat praci pro
zaméstnavatele. Zaméstnavatel nepostupoval v souladu s ustanovenim § 10 odst. 1
zakona ¢. 178/2006 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisii.

Oznameni o skonCeni zaméstnani a opravnd Ozndmeni o nastupu do zaméstnani byla
vyhotovena v pribéhu kontroly. Eviden¢ni listy dichodového pojisténi byly elektronicky
zaslany na CSSZ Praha.

Pokuta nebyla uloZena.
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6.2 Revize
6.2.1 Plynova zarizeni

21.2.2018

Revize plynového zarizeni dle vyhl. ¢. 85/78 Sb.

Odbérné plynové zarizeni, domovni rozvod plynu, spotiebni rozvod pro plynovou
kotelnu, kotelna

Druh revize: provozni

Revizni technik: Vit Rozsypal, revizni technik PZ, Opava

Odbérné plynové zarizeni dle této revizni zpravy je zpiisobilé bezpe¢ného provozu pri
dodrzZeni platnych predpisi pro provoz OPZ.

21.2.2018

Odborna prohlidka nizkotlaké teplovodni kotelny III. Kategorie dle ust. vyhlasky ¢.
91/1993 CUBP

Revizni technik: Vit Rozsypal, revizni technik PZ, Opava

Kotelna je zpusobila bezpe¢ného provozu pii dodrZeni platnych predpisi pro provoz
tohoto zarizeni.

Provozni a zabezpecovaci prvky byly odzkouseny servisem v prubéhu odborné prohlidky a
jsou funk¢ni.

21.2.2018
Servisni kontrola a kalibrace detektoru iniku zemniho plynu dle ust. TD 938 01
Revizni technik: Vit Rozsypal, revizni technik PZ, Opava

Provedeni zkousky funkce kalibraénim plynem s obsahem 1% metanu
Detekéni systém je funkéni

21.2.2018

Revizni zdznamy TNS (expanzni nadoby s pryZovym vakem Reflex N 140, REFIX DD
25)

Provedena provozni revize TNS po vyméné stavajici EN REFIX DD 12.

Nadoba slouzi k expanzi tlaku v ohfivaci vody.

Revizni technik: Vit Rozsypal, revizni technik PZ, Opava

Nadoba je v dobrém stavu, neporusena, zavady nebyly zjiStény.

29.3.2018

Revize plynového zarizeni

Havarijni membranovy uzavér BAP....

Druh revize: provozni

Revizni technik: Jan Lupienski, Armagas s.r.o. Ttinec

Havarijni membranovy uzavér BAP je bez zavad, plné funkcni a provozuschopny pro
dalSi obdobi.

29.3.2018
Revize a pravidelna udrzba plynového bezpecnostniho membranového uzavéru BAP ....
Vycisténi uzavéru a fidiciho ventilu, vymé&na membrany

Druh revize: provozni servis
Revizni technik: Jan Lupienski, Armagas s.r.o. Tfinec
Bez zavad.
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12. 6. 2018
Pravidelna revize elektrickych zarizeni — hospodarska budova, kuchyn, kancelafre,
spoleenska mistnost, Satna personalu, ¢ajové kuchyné, spolecna koupelna, pokoje
klientii, denni mistnost personalu, sesterna, pradelna
Kontrolujici osoba:  Vlastimil Za&ek — revizni technik el. zafizeni a hromosvodi, Hlavnice
Zjisténé zavady:
+ V pradelng napojeny dvé& pracky ze zasuvky 230V 16A dvojité.

Celkovy ptikon pracek presahuje jmenovity proud zasuvky.
+ V Satn& Zzen chybi ochranné sklo ke stropnimu svitidlu.
+ V kuchyni-varné opravit rozbité krytky (klapky) zasuvek
VySe uvedené zavady svym rozsahem (zavaZnosti) nebrani bezpecnému provozovani
elektrickych zarizeni do jejich odstranéni.

24.9.2018
Udrzba a kontrola plynového odbérniho za¥izeni
Provoz: plynova kotelna
2 ks kotlti Buderus G 334
1 ks ohtiva¢ vody Q7E-95
Revizni technik: Ing. Jan Melecky, montaze, opravy, revize a zkousky plynovych
zarizeni, Kravare
Plynové zarizeni je schopné bezpecného provozu.

25.10. 2018
Revize spalinovych cest
Revizni technik: Kominictvi — revizni technik spalinovych cest — Vladimir Valchat,

Velké Heraltice
Spalinova cesta pro dalsi provoz VYHOVUJE.

6.2.2 Vytahy

10.3.+2.7.+27.9.2018

Odborna prohlidka vytahi — lazkovy

Kontrolujici osoba:  Krystof Kazbunda, odborny servisni pracovnik
Bez zjevnych zavad 3x.

2.7.2018

Odborna prohlidka vytahu — vytah do pradelny + vytah ve stravovacim provozu
Kontrolujici osoba:  KryStof Kazbunda, revizni technik

Bez zjevnych zavad.

2.7.2019

Odborna prohlidka vytahu — ploSina ve stravovacim provozu
Kontrolujici osoba:  Krystof Kazbunda, revizni technik

Bez zjevnych zavad.

6.2.3 Akusticka signalizace
10. 4. 2017
Pravidelna prohlidka zarizeni akustické signalizace poZaru, provedeni funkéni zkousky

Kontrolujici osoba: ALPOA s.r.0. Ostrava — Poruba
Zkousené zarizeni vyhovuje normativnim poZadavkim a technickym podminkam vyrobce.

39



6.2.4 Vzduchotechnika — stravovaci provoz

19. 12. 2018

Revize a adrzba vzduchotechniky
Kontrola stavu potrubi a tras — oprava izolace, nutnost opravy stie$ni Krytiny
prichodky kominu, kontrola stfeSnich kominu

Kontrola komor motorii, elektroinstalace, vyména filtra¢ni tkaniny
Kontrola rozvadécu, funkéni zkouska

NUTNOST OPRAVY STRESNI KRYTINY PRUCHODKY KOMINU VZT

6.3 Opravy
DATUM OPRAVA FIRMA K¢
31.1. | MYCKA CHLAZENI SERVIS s.r.0. 3.001,-
2.3. ZEHLICKA TEFAL PAVEL PLCH ELEKTROSERVIS 200,-
23.3. Eg?g:lf,(;VA ALLIANCE LAUNDRY CE s.r.0. 2.231,-
27.3. | PLYNOVY KOTEL ZDENEK MELECKY 3.851,40
29.3. POKOIJE RENESA stavebni firma 332.521,-
4.4, VARNY TERMOS CHLAZENI SERVIS s.r.0. 545,-
4.4. KONVEKTOMAT CHLAZENI SERVIS s.r.o. 1.428. -
TERMOSTAT i
4.5. CHLADNICKY CHLAZENI SERVIS s.r.o. 1.573.-
245. | VYMENA UT A ZTI | ZDENEK HRUSKA 5.009,-
20.6. | PRACKA FS10 ALLIANCE LAUNDRY CE s.r.o. 4.645,10,-
22.6. |VYTAH OTIS a.s. 1.888,90,-
29.6. VANA ERGOLINE ArjoHuntleigh s.r.o. 13.753,-
29.6. |[MYCKA CHLAZENTI SERVIS s.r.0. 1.609,-
23.7. | KORYTOVY ZEHLIC | ALLIANCE LAUNDRY CE s.r.o. 5.131,69.-
247. | MYCKA CHLAZENI SERVIS s.r.o. 1.040,60.-
3.8. %/1;?\1\12\(13]%]51 PLOCHY | Mg JAROSLAV SUCHANEK 54.204,37,-
10.8. | PRACKA FS10 ALLIANCE LAUNDRY CE s.r.o. 34.906,71,-
5.9. AUTOMOBIL BARC LUKAS 3.409,-
5.9. OSVETLENI PETR PAVELEK 16.242 -
179, PQLOHOVACI’ SIVAK MEDICAL TECHNOLOGY 3170
KRESLA S.I.0. ’
HADICE ,
279. | ' KONVEKTOMATU | CHLAZENI SERVIS s.r.o. 1.742.-
17.10. | VYTAH OTIS a.s. 14.879,90.-
VYSAVAC
19.10. | VORWERK VORWERK CS k.s. 2.758,-
31.10. | ZEHLICKA TEFAL PAVEL PLCH ELEKTROSERVIS 300,-
29.11. | VYTAH OTIS a.s. 27.333,20,-
10.12. | FASADA KREMPEK DALIBOR 14.900,-
10.12. | DIGESTOR + MYCKA | CHLAZENI SERVIS s.r.0. 13.189,-
12.12. | MARKIZA — TERASA | BOHEMIAFLEX CS s.r.o. 105.270,-
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DATUM OPRAVA FIRMA K¢
OBLOZENI .

13.12. | ATRIUM 1. PATRO VLADIMIR KLAPETEK 52.500,-
OBLOZENI .

13.12. | POKOJ . 5 VLADIMIR KLAPETEK 2.850,-

30.12. | MALBA GLABAZNA PETR 2.214,36,-

31.12. | MANDL ALLIANCE LAUNDRY CE s.1.0 3.151,-

31.12 | EXPANZNINADOBY | ZDENEK HRUSKA 2.914,-

OPRAVY CELKEM 726.053, 87 K&

Spolecné ,, Velikonocni tvoreni* se Slavkovskymi seniorkami
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Z.avérecné slovo

Vazeni pratelé,

konec roku i vyro¢ni zpravy je za nami. Bilancovani mne vedlo k zamysSleni, jak se
nam prace v predeslém roce dafila, co nase sluzba pfinesla nasim obyvateliim, a o co budeme
usilovat v roce novém. Zazraky sice nedokaZeme, ale nadéle se budeme snazit byt trpélivi pfi
nasi nikdy nekoncici préci, abychom pomalymi kriicky prosli nastavajicim rokem, ktery je jiz
v plném proudu. Budeme se snazit, abychom byli uspésni, a udélame pro to maximum.
Vétime, Ze se nam stejné jako v piedeslych letech bude prace dafit. Ale o tom, jak se nam
vedlo, se doctete v nasi vyrocni zprave az zase za rok.

wZivot je jako velké hodiny...pomalu odbiji a my toho chceme spoustu stihnout...
ne vse se nam ale povede...

., Kuzelkovy turnaj  — vitézné druzstvo ©
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Srdecné dékuji:

# FFE FEEREEE O R

¥

vSem zaméstnanctim Seniorcentra za jejich obétavou a narocnou fyzickou 1 psychickou
praci a trpélivost,
ziizovateli Obci Slavkov a Moravskoslezskému kraji za poskytnuté financéni dotace,
spolupréci a podporu
obvodni I¢katce MUDr. Cihlafové a MUDr. VasSikové za poskytovani zdravotni péce
nasim uzivatelim, zaméstnanclim a za spolupraci se vS§eobecnymi sestrami
panu farari P. Tomaszi Sebastianu Juszkatovi za duchovni podporu
panu Stanislavu Kosterovi za zpév a hudebni doprovod na varhany pii msich
panu Frantisku Weimannovi za ministrovani pfi bohosluzbach
pani Déase BarCové za spolupraci pii Gpraveé dekoraci a vyzdobé domova
rodinnym pfisluSnikiim nasich uzivatela za spolupraci pii péci o nase seniory
seniorkdm ze Slavkova za pomoc pfi loupdni ofechtli, vyrobé velikono¢nich dekoraci a
aktivni ucast na kulturnich akcich
dodavateltim potravin, drogistického zbozi, vyrobkt, 1¢ki a sluzeb
prezidentu Ing. Horeckému a kolektivu zaméstnancli Asociace poskytovateli socidlnich
sluzeb CR za informace, rady, vzdélavaci akce a vyroéni kongres poskytovateli socidlnich
sluzeb v Tébote
vSem piizniveim naseho Seniorcentra za veskerou podporu, kterou nam v uplynulém roce
poskytli a spolupracovah s nami na dal$im zkvalitnovani socialnich sluzeb
zaméstnancim Utadu prace, Ceské spravé socidlniho zabezpeleni, Slezské nemocnici
v Opavé, Okresniho soudu v Opavé a dalSim poskytovatelim socidlnich sluzeb za
uspésnou celorocni spolupraci
pani Olsanské — obyvatelce Slavkova za zprostiedkovani a tthradu koncertu pana Jakuba
Stybara
vam vSem za to, ze Ctete tuto vyrocni zpravu a davate tak najevo, ze nés berete vazné
vSem sponzorim za finan¢ni dary:

e LEKARNA HYPERNOVA
KOLEKTIV ZAMESTNACU KOMERCNI BANKY V OPAVE
PAN{ IVA SORMOVA — ZDRAVOTNICKE POTREBY
FIRME FEMONT OPAVA s.r.0.
FIRME UNTRACO, v.0.s., OSTRAVA — PORUBA

Z finan¢nich darti jsme uhradili vétSinu kulturnich hudebnich vystoupeni, elektrické

Slapadlo, tloZzny box do zahrady, polohovaci liZko, pfenosny miniterminal.

Mgr. Pavla Zaludova, feditelka

. TRI HLAVNI VECI, KTERYCH JE TREBA,
ABY SE DOSAHLO CEHOKOLIV,
CO ZA TO STOJI, JSOU:
PRACE, VYTRVALOST A ZDRAVY ROZUM. “

Thomas Alva Edison

‘ Moravskoslezsky
kraj
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Senlorcentrum Slavkov, p.o

Kontakty

Statutarni zastupce
feditel:

Telefon:

E-mail:

www stranky:

Bankovni spojeni:

Mgr. Pavla Zaludové

553 797 082

reditel@seniorcentrumslavkov.cz
dd@ seniorcentrumslavkov.cz
socialni(@ seniorcentrumslavkov.cz
saskova(@ seniorcentrumslavkov.cz

primapece(@ seniorcentrumslavkov.cz

reditelka

ucetni, ekonom
socialni pracovnice
vedouci stravovaciho
provozu

vedouci socidlni péce

zdravotnipece(@ seniorcentrumslavkov.cz vedouci zdravotni péce

www.seniorcentrumslavkov.cz

197 288 246/0300
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